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Mojej najukochariszej corce Dominice-Isce

- przepraszam...'

! Aleksandra Kalafut, byla redaktorka portalu Kobieta z klasa, w ramach
wywiadu czteropokoleniowego przeprowadzila rozmowe 2z moja cdrky
Dominilks Grodowsla.

Red.: Zmienilabys cos w mamie?

Dominika: Jeszeze pareg lat temu odpowiedzialabym bez wahania: prze-
praszanie.

Red.: Nigdy nie odpuscila? Zawsze musiala mie¢ ostatnie slowo?
Dominika: Mama jest zasadnicza. Myéle, ze jest to cecha, ktdra mozna do-
strzec nawet przy pobieZnym zapoznaniu. Ma bardzo moeny kregoslup
moralny i hierarchie wartodci nie do ruszenia. Wiec jesli te najwazniejsze
zyciowe wartodei poddawane sa pod dyskusje, to w jej przypadku nie

ma mowy o kompromisie. I to jest jej sila. To jest bardzo wazne, aby ro-
dzie pelnil funkeje guru. Powinien wsluchaé sie w dzieci, ale i mieé ostat-
nie slowo. Natomiast ja mialam dogé buntownicza nature i czasem mnie
to uciskalo. Bardzo cheialam od niej uslyszeé stlowa: ,Przepraszam, moze
faktyeznie mialag troche racji™. Dlatego swiadomie postanowilam z mo-
imi dzie¢mi postepowad inaczej. Ja maje dzieci przepraszam i to czesto..
na co jakis ezas temu chlopaki zareagowaly niezwykle zaskakujaco.
Pewnego razu Filip cod przeskrobal, uslyszal kilka sléw ode mnie,

po czym wyslalam go do jego pokoju, Zeby przemyélal swoje zachowanie.
Chwile pdiniej podechodzi do mnie Tomek i méwi: ,Mamo, bo ja wiem, ze
ty za chwilg pdjdziesz przepraszaé Filipa. Nie rdb tego”. Bardzo si¢ zdzi-
wilam i pytam Tomka, dlaczego mam tego nie robié, ,,Bo mialas racje”.
Zapytalam go tez wtedy, co sobie myélal, jak przychodzilam go przepra-
szad, i zdziwil mnie jeszeze bardziej, bo ustyszalam: ,Ze na to zasluiylem.
I ze niepotrzebnie mnie przepraszasz”. Podsumowujac, nawet w tej malej
rzeczy, przekonalam sie, ze racja byla po stronie mojej mamy.

Sq sprawy, o ktoryeh sobie nie mawimy, ale tak powinno byeé w relacyi
matka-cdrka, online: http://kobietazklasa.pl /6250-2/, dostep: 20.08.2019.



Irena Kaminska-Radomska
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Wsatep

MIEJETNOSCI WYCHOWAWCZE sg wazniejsze,
niz mogloby sie wydawaé. Powielanie modnych ostatnio opinii,
ze kazdy rodzic wie najlepiej, czego potrzeba jego dziecku, moze
okazaé sie krzywdzace dla rozwoju mlodego czlowieka. Bo nie
kazdy. Zgodze sie jedynie z tym, ze kochajacy rodzice sa prawie
zawsze lepsi niz inne instytucje. Dlatego powinni podchodzié¢ od-
powiedzialnie do wychowania swoich dzieci, zeby nie okazalo sie

ono porazksa. W tej grze rewanzu nie bedzie...






Rozdzial
1

Moje
przygotowanie

do wyktadow



Mimo ze bezposredni impuls
oraz czasowe mozliwosci
poswiecenia si€ pisaniu
spowodowane byly epidemia

1 zwigzang z tym koniecznoscia
pozostania w domu, to wiedza

i doswiadczenie na temat
wychowania obejmuja

w moim wypadku okres ponad
trzydziestu lat.



1. Maje preyvgotowanie do wykladdw

UZ PODCZAS PIERWSZYCH studiéw na kierunku
filologicznym (specjalizacja nauczycielska) zetknelam sie z taki-
mi przedmiotami jak metodyka nauczania, psychologia czy peda-
gogika. Mnéstwa przemyslen i wnioskéw dostarczylo mi réwniez
wychowywanie mojej corki Dominiki i obserwacje wnukow. Jako
matka po§wiecilam cérce ogrom czasu, co dalo mi wiele szcze-
$cia, ale nie oszczedzilo i smutnych przezyé, ktérymi dziele sie
na kartkach tej ksiazki.

Ja bylam jej pierwszym nauczycielem, ale i Dominika spo-
ro mnie nauczyla. Jestem z niej dumna. Teraz ona takze uczy.
W ramach The Protocol School of Poland prowadzi zajecia z za-
kresu savoir-vivre’u, wystapien publicznych i komunikacji dla naj-
bardziej wymagajacych odbiorcéw swiata nauki i biznesu. Swdj
styl wypracowywala na innej drodze niz moja. Dlatego ma od-
mienne podejscie dydaktyczne, bardziej delikatne, co pozwala jej
z sukcesami pracowac takze z dzieémi. Dominika prowadzi zaje-

cia z savoir-vivre’'u w Akademii sw. Krolowej Jadwigi, zalozonej
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Ksztaltowanie

charakteru






5. Ksztaltowanie charakteru

OZNANIE KULTURY NARODOWEJ W KSZTAL-
TOWANIU CHARAKTERU.
Bez uksztaltowania prawdziwych charakteréw zwieksza sie po-
datnosé¢ na réznorakie ideologie. Mielismy juz ,,Miedzynarodéw-
ke” zafundowana przez sasiadéw i bardzo trudno nam, Polakom,
wychodzi si¢ z jej ,,dobrodziejstw”. Drodzy Czytelnicy! Prosze
tego nie odbiera¢ jako ksenofobii. Nie mam takich intencji. Wrecz
przeciwnie, uwazam, ze nalezy uczy¢ sie od innych narodéw!
W kazdej kulturze narodowej jest cos, co warto poznac i przyjac.
Sama wiele nauczylam sie od Chinczykéw, Rosjan, Uzbekéw,
Niemcoéw czy Amerykanéw. Uczac sie od innych, nie mozna jed-
nak wyzbywacé sie wlasnych korzeni. Nawet jesli nie sa w ideal-
nym stanie...

Polska kultura nie jest oczywiscie doskonala. Mamy swo-
Jje przywary narodowe. Ale ktéry nardd ich nie ma? Zadaniem
rodzicow i nauczycieli jest wigc obnazaé bledy, by nie pozwolié

na powtorzenie ich w przyszlosci.






Rozdzial
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Wlasciwe
ukierunkowanie

dziecka



Ostatnio na rynku pojawila sie
bardzo ciekawa ksiazka autorstwa
Wiktora Krajewskiego, bedaca
efektem wywiadu przeprowadzonego
z polska primabalering Ning Novak,
ktora osiagnela swiatowy sukces.
Nauczycielka Niny w szkole
podstawowej zauwazyla jej
niezwykly talent i powiedziala o tym
rodzicom. Prosila, Zeby nie
zaprzepascili takiego daru.



7. Wlasciwe ukierunkowanie dziecka

ZIECKO BYLO SZCZESLIWE na myél, ze
ma szanse pojsé do szkoly baletowej, jednak rodzice byli innego
zdania (w czasach przedwojennych tancerki uwazano za osoby
lekkich obyczajéw). Nie chcieli sie zgodzié na taki los ich cérki.
Nina nie dawala jednak za wygrana i po pokonaniu wielu prze-
szkdéd (na przyklad zeby wymusié na rodzicach zgode, zadawala
sobie tortury, siedzac bez ruchu na krzesle przez kilkadziesiat
godzin) dostala sie do szkoly baletowej, a po latach tariczyla na naj-

wiekszych scenach swiata, budzac powszechny podziw i uznanie'.

Nie kazdy ma taksa sile i determinacje juz w dziecinstwie.
Méj pierwszy maz mial od najmlodszych lat talent or-
ganizacyjny zwiazany ze sportem. W swoim rodzinnym

miescie jako dziecko potrafil zorganizowaé w ogrodzie

'"'Wiktor Krajewski, Nina Novak, Tantec na gruzach. Nina Novak w roz-
mowie = Wiktorem Krajewshim, Warszawa 2020,
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Jak wychowac
dame
1 dzentelmena

naszych czasow



Kiedy przyswieca nam cel
wychowawczy, tatwiej o dobér

i ukierunkowanie dziatan. Majac cel
nadrzedny - przygotowanie mlodego
czlowieka do odpowiedzialnego zycia
w spoleczenstwie - trzeba sobie
zadaé pytanie o wrodzony charakter
naszego wychowanka oraz o to,

co mamy za zadanie w dziecku
uksztaltowaé, jakie cechy beda
niezbedne dla funkcjonowania syna
lub corki w spoleczenstwie.



#. Jak wychowaé dame i dientelmena naszych czasdw

YSTARCZY ZASTANOWIC SIE w duchu,
co cheielibysmy ustyszeé o swoim dziecku. Z pewnoécig wolelibysmy,
zeby ktos powiedzial, Ze nasze dziecko jest uczynne, pracowite, pomy-
slowe i radosne, nie zas - leniwe, zloéliwe, nieuczciwe i zarozumiale.

Czlowiek rodzi si¢ juz z pewnymi sklonnosciami charak-
teru, co nie znaczy, ze z tymi cechami musi umrzeé, jesli nie sa
dobre. Zreszta kazdy z nas ma i wady, i zalety. Wady trzeba redu-

kowaé, a na zaletach budowaé wspanialy charakter.

Dobre wychowanie to szlify,

ktore dodaja czlowiekowi blasku.

Ostatnio duzo mowi sie o tym, jak zostaé dama, chociazby
ze wzgledu na program telewizyjny Projekt Lady. Czyzby tylko
kobieta miata dbaé o doskonalenie wiedzy i kultury osobistej,
a mezczyzna mogt byé prymitywny? Prawdziwa dama, kiedy juz
nia zostanie, nie zechce zwiazaé sie ani obcowadé na co dzien z mez-

czyzna, ktory nie bedzie dzentelmenem.
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Zasady

wychowania



Janusz Korczak spisal zasady
wychowania wypowiedziane niejako
przez dziecko. W tym rozdziale
rozwijam te punkty z wlasnej
perspektywy i popieram je moimi
przykladami'.

'Michal Pasterski, Vajlepsze cytaty Janusza Korezaka, online:
https://swiadomaedukacja.pl/najlepsze-cytaty-janusza-koreza-
ka, dostep: 1.06.2016.



10. Zasady wychowania

Nie psuj mnie, dajac mi
wszystko, 0 co cie prosze. Niektorymi
proshami wystawiam cie jedynie

na probe.

Kiedy po raz pierwszy czytalam te zasady, wyobrazalam
sobie male dziecko, jego placz, czasem wrzask i domaganie sie
czegos$. Male dziecko jest dobrym negocjatorem. Zwykle wie, ja-
kie sposoby sa skuteczne i na kogo dzialaja, a na kogo nie. W mia-
re wzrastania jest tez w stanie sukcesywnie przesuwac granice,
ktére powinny by¢ nienaruszalne z punktu widzenia wlasciwego
wychowania. W zaleznosci od osoby, z ktéra odbywaja sie te szcze-
golne negocjacje, dziecko albo walczy, albo poddaje si¢ bez walki.
Wie, Ze u jednej osoby moze co$ ugraé, a wobec innej nie ma ta-
kiej mocy. To dywersyfikowanie reakcji dziecka pokazuje, ze wca-
le nie trzeba ulegadé, jesli uznamy, ze byloby to nierozsadne. Pod-
kreslam: jesli uznamy. Placz dziecka w poczatkowej fazie zycia

to jedyna forma komunikowania sie ze Swiatem zewnetrznym.
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11. Lekeje wychowawcze

AUCZYCIELE MIMO LEKCJI przydzielonych
w réznych klasach maja réwniez formalne wychowawstwo w jed-
nej z nich. Formalne, poniewaz w kazdej klasie nauczyciel ma obo-
wiazek wychowywaé dzieci i mlodziez, ale konkretng przydzie-
lona klasa zajmuje sie w sposdéb szczegdlny, majac do dyspozycji
tzw. godzine wychowawcza. Wiem z réznych Zrédel, ze nauczy-
ciele wykorzystuja ja na wyréwnanie programowe wlasnego
przedmiotu albo na sprawy organizacyjne. Mimo ze sa wazne,
to trzeba je odréznié¢ od spraw wazniejszych, od ktérych zalezy
przyszlosé wychowankéw. Podezas lekeji wychowawezych moz-
na poruszac najrozniejsze problemy uczniéw (niekoniecznie z tej
klasy), ktére moga stanowié przyktad i podstawe do dyskusji. Moz-
na tez poprowadzi¢ zajecia z savoir-vivre’u, organizujac scenki
i inne réznorodne éwiczenia.

Wystarczy zaopatrzy¢é sie w odpowiednie poradnikii/lub sko-
rzystaé ze szkolen tzw. T'TT (Train The Trainer), ktore przygotowuja
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Nowy dress code. Im mniej w szafie,

tym lepiej wokot nas

Krzysztof toszewski, znany stylista, projektant i kostiumograf, autor
popularnych ksigzek o modzie, m.in. Dress code. Tajemnice meskiej
elegancji i Smart casual. Meski styl, w swojej najnowszej ksigzce stawia
pytania na temat komponowania meskiej garderoby i przysztosci mody
w obliczu probleméw wspotczesnego swiata: zagrozenia ekologicznego

i epidemicznego. Pytania te zadaje nie tylko czytelnikom, lecz takze osobom,
ktére zaprosit do rozmowy na temat wspdtczesnych zasad ubierania sie.
Nowy dress code jest zatem nie tylko podsumowaniem dotychczasowych
trendéw panujgcych w modzie i drogowskazem prowadzgacym na sciezke
przemyslanego nabywania i uzytkowania odziezy, lecz przede wszystkim
zbiorem niezwykle ciekawych wywiadéw na temat stosunku mezczyzn do
szeroko pojetego dress code’u.

165 X 235 mm * 368 stron * 78 ilustracji * oprawa twarda ¢ PL

Smart casual. Meski styl

Krzysztof toszewski, autor bestsellerowej ksigzki Dress code. Tajemnice
meskiej elegancji, proponuje tym razem nieco bardziej swobody styl,
podpowiada rozwigzania odpowiednie dla kazdego mezczyzny, ktdry
chce sie ubiera¢ elegancko, oryginalnie, kreowa¢ wtasny wyglad,

a niekoniecznie musi nosi¢ na co dzieh garnitur. Propozycje ubran na
cztery pory roku, liczne porady dotyczace czapek, dzinséw, kurtek,
ptaszczy, tgczenia koloréw, tweedu, doboru butéw — to skarbnica
wiedzy dla tych, ktéry chcg dobrze wygladad, a zarazem czud sie
swobodnie i nieskrepowanie. To kwintesencja niewyszukanej elegancji.

165 X 235 mm * 192 strony * 98 ilustracji * oprawa twarda * PL

0Od spadnicy do spodni. Historia mody meskiej
Ksigzka Krzysztofa toszewskiego Od spddnicy do spodni. Historia mody
meskiej to niezwykle ciekawe spojrzenie specjalisty na swiat mody dla
mezczyzn od poczatkdw jej istnienia do czaséw wspodtczesnych. Krzysztof
toszewski proponuje niecodzienng podréz w czasie: od przepaski na
biodrach, przez spektakularne zmiany XIX wieku, po wiek XXI — nie
wyfgczajac wptywu kina niemego, jazzu i prohibicji miedzywojnia,
szalonej rewolucji popkulturowej w rytmie rock’'n’rolla lat 50., inwazji
koloru lat 60., karuzeli trenddéw lat 70., oraz narodzin kreatoréw
mody ostatnich dekad. Autor wyjasnia miedzy innymi, kiedy i dlaczego
mezczyzni zamienili spédnice na spodnie, chusty na krawaty, frak na
garnitur, a takze dlaczego zrezygnowali z poriczoch, peruk i koronek.
Ksigzka ta nie jest typowym wyktadem historycznym — jest opowiescig
o tym, co prowokowato zmiany, intrygowato, co byto i jest modne!

165 x 235 mm ¢ 336 stron * 243 ilustracje * oprawa twarda * PL



Savoir-vivre, czyli jak utatwic sobie zycie

Zasady savoir-vivre'u to nie sztywny kotnierz, ktory krepuje nasze wszystkie ruchy.
Bywa, ze o dobrym wychowaniu swiadczy raczej umiejetnosc sprawnego ich
tamania niz slepe przestrzeganie. Etykietalny anarchista jednak nigdy za cztowieka
obytego uznany nie zostanie, wiec reguty i tak zna¢ trzeba. Ktére wiec zasady
tamac, kiedy i w jakich okolicznosciach?

Autor ksigzki — Wojciech S. Woctaw — zawodowy konferansjer, popularyzator
wiedzy z savoir-vivre'u, etykiety w biznesie i dress code’u, pisarz, przedstawia

nie tylko tradycyjne zasady dobrego zachowania, ale takze wspétczesne
wyzwania savoir-vivre'u, proponujac przy tym mozliwe rozwigzania. Obok
tekstow o podawaniu reki czy postugiwaniu sie sztuccami sg i takie, w ktérych,

z wiasciwg sobie lekkoscig, omawia zasady dobrego wychowania w réznych
miejscach: na plazy, na goérskim szlaku, w Internecie, w Swigtyniach lub w teatrze.
Wspotpraca redakcyjna rme

160 X 235 mm 152 strony ° 9 ilustracji * oprawa twarda * PL

Etykieta w biznesie, czyli jak utatwic¢ sobie zycie w pracy

To praktyczny poradnik poswiecony dobremu wychowaniu w sferze zawodowe;.
Autor, Wojciech S. Woctaw, omawia w ksigzce liczne zasady i podaje cenne
wskazdwki, ktérych poznanie umozliwi lepsze funkcjonowanie na co dzien

W pracy oraz sprawniejsze prowadzenie firmy, nawigzywanie kontaktéw czy
organizacje rozmaitych spotkan. Przedstawione reguty moga by¢ punktem
wyjscia zaroéwno dla tych, ktéry dopiero rozpoczynajg swoja kariere zawodowa,
jak i dla tych, ktérzy postawili na tej sciezce juz pare krokdw. Dzieki lekturze
mozna dowiedziec sie miedzy innymi, jak prawidtowo rozsadzac gosci przy stole,
co powinny zawiera¢ wizytdwki i zaproszenia, dlaczego warto zainwestowac

w smoking, czym rézni sie tyzeczka do herbaty od tyzeczki do kawy, a takze jak
prowadzi¢ konto na Facebooku lub LinkedIn, aby wyréznic sie na rynku pracy.
Szczegbtowym opisom towarzysza praktyczne ilustracje wykonane przez Justyne
Sokotowska.

160 x 235 mm ¢ 224 strony ° 33 ilustracje * oprawa twarda ° PL
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Gentleman. Podrecznik dla klas wyzszych

Zbior esejow na temat meskiego stylu, ubranych elegancko w forme ,podrecznika
dla klas wyzszych”. W drugim — uaktualnionym i znacznie poszerzonym — wydaniu
ksigzki Gentleman. Mam zasady przeczytamy, dlaczego Churchill nosit r6zowg
bielizne, czy Donald Trump podkleja swe krawaty tasmg, dlaczego Nine Andrycz
pochowano w futrze, a Marlena Dietrich nosita spodnie zapiete na meska strone.
Poznamy opis manewrdow z uzyciem broni jgdrowej na poligonie w Tocku, dowiemy
sie, co to jest Prince Albert piercing, na co pozwolita Benowi Gurionowi krélowa
brytyjska, w jakim stroju trzeba is¢ do szefa na rozmowe o podwyzce, czym

w przypadku brylantéw rézni sie , rybie oko” od ,gtéwki gwozdzia”. Catos¢ tego
jedynego w swoim rodzaju poradnika zostata wzbogacona obszernym zbiorem
pieczotowicie wyselekcjonowanych przez Autora fotografii. Dzieki temu publikacja
Adama Granville'a, zaprojektowana przez profesora Wiadystawa Plute, to po prostu
niezwykfa ksigzka!

190 X 250 mm ° 460 strony * 432 ilustracje * oprawa twarda ¢ PL




Wieze

Ksigzka poetycka pt. Wieze zawiera ponad 90 znakomitych
utwordéw autorstwa wybitnego poety — Jarostawa
Iwaszkiewicza, zebranych i przettumaczonych na jezyk
ukrainski przez wieloletniego przyjaciela pisarza, poete,
ttumacza i bytego ambasadora Ukrainy w Polsce —

Dmytra Pawtyczke. Cato$¢ uzupetniona zostata wstepem
dyrektora Muzeum im. Anny i Jarostawa Iwaszkiewiczéw

w Stawisku — Mariusza Olbromskiego, korespondencjg miedzy
Iwaszkiewiczem a Pawtyczka, postowiem Dmytra Pawtyczki
traktujgcym o ukrainskiej tematyce w poezji Jarostawa
Iwaszkiewicza, a takze wyjgtkowymi zdjeciami pochodzacymi
ze zbioréw muzeum w Stawisku.
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165 X 235 mm ¢ 448 stron ° 40 ilustracji * oprawa twarda ¢ PL-UA

Trzy potowki zycia

Ksigzka autorstwa znanego dziennikarza i publicysty, bytego
redaktora Radia Wolna Europa i Gtosu Ameryki, gospodarza
magazynu Horyzont, Macieja Wierzynskiego.

Jest to petna osobistych wspomnien autobiograficzna
opowies¢ o dojrzewaniu, wyborze drogi zyciowej,
dziennikarstwie w PRL-u, relacjach z najblizszymi, zyciu

na emigracji oraz powrocie do kraju i pracy w jednej

7 najwiekszych stacji telewizyjnych w Polsce, napisana z duzg
dawka autoironii oraz inteligentnego humoru.

Publikacja uzupetniona zostata zbiorem wyjatkowych fotografii
pochodzacych z prywatnej kolekgji autora.

165 x 235 mm ° 288 stron * 65 ilustracji * oprawa twarda  PL

Zbigniew Petczynski. Podarunek zycia

Biografia poswiecona wybitnemu polskiemu filozofowi, wieloletniemu
wyktadowcy Uniwersytetu Oksfordzkiego, profesorowi Zbigniewowi
Petczynskiemu. Autor publikacji, David McAvoy, byty student profesora,
opisuje zycie swojego mentora, poczawszy od udziatu w powstaniu
warszawskim, przez emigracje do Wielkiej Brytanii i rozkwit petnej
sukceséw dziatalnosci akademickiej, po zatozenie prestizowej Szkoty
Lideréw w Warszawie. Profesor Pefczynski to miedzynarodowej stawy
heglista, ktéry wyksztatcit metodg tutorialng wielu studentéw z catego
Swiata, m.in. prezydenta Billa Clintona, oraz przyczynit sie do organizacji
licznych stypendiéw dla polskich naukowcow w Oksfordzie. Publikacja
pozwala nie tylko szczegdtowo przesledzi¢ losy profesora, lecz takze
zapoznac sie z oksfordzkim systemem nauczania i myslg polityczng Hegla.
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DRUKARNIA ARTYSTYCZNA

Kierujgc sie wieloletnim doswiadczeniem wydawniczym oraz wychodzac naprzeciw Pr—
oczekiwaniom klientéw, stworzylismy dziat BOSZart, zajmujgcy sie reprodukowaniem e
dzief polskich artystow. Najwyzszej klasy drukarka wielkoformatowa (Epson p9000) zapewnia e
dokfadne odwzorowanie i nasycenie barw. Drukujemy, uzywajac tylko oryginalnych, = :
nietoksycznych tuszy pigmentowych na bazie wody. Nie uzywamy szkodliwych farb solwentowych.
Drukujemy na papierach: powlekanych, niepowlekanych, samoprzylepnych,
fotograficznych oraz na ptdtnie, ktére na zyczenie naciggamy na krosno (blejtram).

JesteSmy wytacznym producentem reprodukcji dziet Tamary Lempickiej,
Zofii Stryjenskiej oraz Zdzistawa Beksinskiego na ptétnie.

Zapraszamy do zapozngﬁia sie petng ofertg drukarni na naszej stronie internetowej:

WWW.BOSZART.PL



